Bezpieczna kapiel
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Wody moga by¢ nieprzydatne do kapieli z powodu zanieczyszczen chemicznych i biologicznych (nie widocznych
gotym okiem). Najczestszym biologicznym zanieczyszczeniem woéd Battyku i pomorskich jezior s3  sinice —
bakterie, ktdre mogg tworzy¢ zakwity toksyczne. Woda przybiera wtedy wyglad zupy szczawiowe;.

Kapiel w takiej wodzie zagraza wystgpieniem stanéw zapalnych skory i spojowek, a jej potkniecie moze

spowodowac biegunke, bdl brzucha, wymioty, skurcze miesni gtadkich.

Nie wchodz do wody, gdy Zle sie czujesz, jestes zmeczony, dtugo przebywates
na stoncu, jest ci zimno, jestes$ gtodny lub bardzo najedzony.

Kapiel jest niebezpieczna po godzinach pracy ratownikow, po zmroku, w czasie

burzy, silnego wiatru, silnych pragdéw, wysokiej fali. Powiatowa Stacja
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