Idziesz na grzyby? Pamieta;j...

W polskich lasach spotkaé¢ mozna grzyby jadalne, niejadalne, jak i Smiertelnie trujgce.
Zbieraj tylko te grzyby, ktore dobrze znasz i co do ktérych jestes pewny, ze sg jadalne.
Najbezpieczniej zbieraé grzyby rurkowe — wsréd nich nie ma Smiertelnie trujgcych.

£ Muchomor sromotnikowy — SMIERTELNIE TRUJACY!
: =9 a — biate blaszki, a na gérnej czesci trzonu znajduje sie przyrosniety
pierscien, zwisajacy w postaci kotnierza,
b - podstawa trzonu jest bulwiasto zgrubiata, tkwi w odstajgcej pochwie.
u/ -b Czesto mylony z innymi grzybami.
Dla bezpieczenstwa unikaj grzybow blaszkowych!!

OBJAWY ZATRUCIA:
nudnosci,
e bodl brzucha,

e skurcz miesni,
e biegunka,

e podwyzszona
temperatura.

Jak najszybciej
sprowokuj wymioty

(np. pijac cieptg wode z sol3).

Tresc¢ zotadkowq zabezpiecz,
niezwtocznie udaj sie do

Przy zatruciu sromotnikiem

lekarza.

w pierwszej dobie objawy

moga byc utajone!
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Zatrucia pokarmowe

czyli ostre choroby uktadu pokarmowego wywofane przez drobnoustroje
lub ich toksyny, np. przez bakterie Salmonella.

/ Skad: — N

? Zywno$¢ zanieczyszczona odchodami zakazonych E
e " .v -wy "od

zwierzat.

? Produkty zywnosciowe pochodzgce od zwierzat
zakazonych: jaja, mieso, mleko.
? Zakazone zwierzeta i ludzie wydalajace
z katem pateczki Salmonella. .
? Najczestszg przyczyna zatrué pokarmowych jest :" :’ {

uzywanie surowych jaj do ciast na zimno, mas
kremowych, domowych majonezéw,
tatar z jajkiem, kogel — mogel.

ﬂunikac’: \

I Zawsze myj rece.

! Myj warzywa i owoce.

! Dbaj o czystos¢ lodowki i pomieszczen
do przygotowania positkdw.

! Przechowuj zywnos¢ w odpowiednich
warunkach (niska temperatura).

! Przy obrébce termicznej stosuj wtasciwg

RN temperature.
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R osa== ! Nie Jedzllocllow i ciast od nieznanych
= wytworcow.

! Mieso surowe i jaja trzymaj
w oddzielnym miejscu w lodéwce.
! Nigdy ponownie nie zamrazaj raz
rozmrozonego produktu!
! Tep owady i gryzonie.

! Do obrébki surowego miesa i ryb uzywaj
koddzielnych desek. /

/W przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych takich jak:\
e nudnosci,
e wymioty,
e Dbdle brzucha,
e biegunka,
e podwyzszona temperatura ciafa,

NALEZY NIEZWtOCZNIE ZGLOSIC SIE DO LEKARZA !
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