wesz ludzka

Wszawica — jak sie uchronic?

jaja (gnidy)

nie stykac sie z gtowami drugich oséb

(D Jesli:
swedzi Cie gtowa,
drapiesz sie po gtowie,
zauwazysz zaczerwienienie skory gtowy i karku,
masz uczucie poruszania sie czegos po wtosach lub skérze gtowy,
badz zaobserwowates poruszajgce sie wszy.
Zgtos to opiekunowi!
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Wszawicg mozna zwalczac¢ licznymi srodkami - mozna je kupi¢ w aptekach.

Zabiegi dezynsekcyjne nalezy powtorzy¢ po uptywie 7-10 dni, gdyz preparaty te stabiej dziataja

na gnidy.

» Nawet jesli tylko jedna osoba ma wszawice - zabieg zwalczania nalezy przeprowadzi¢
u wszystkich domownikow.

» Nalezy wypra¢ w temperaturze nie nizszej niz 60°C bielizne poscielowa, reczniki, maskotki,
czapki, szaliki i inne rzeczy, na ktérych moga znajdowac si¢ insekty i ich jajeczka.

» Odziez, ktorej nie mozna wypra¢ w wysokiej temperaturze, nalezy wyprasowaé goracym
zelazkiem. Maskotki, ktorych nie mozna wypra¢ nalezy zamkna¢ w szczelnym foliowym worku
na 10 dni.

» Odkurzyc¢ cate mieszkanie. Wyrzuci¢ spinki i gumki do wtosow, wymy¢ grzebienie. )
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