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Wszawica – jak się uchronić? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeśli: 

➢ swędzi Cię głowa,  
➢ drapiesz się po głowie, 
➢ zauważysz zaczerwienienie skóry głowy i karku,  
➢ masz uczucie poruszania się czegoś po włosach lub skórze głowy,  
➢ bądź zaobserwowałeś poruszające się wszy. 

Zgłoś to opiekunowi! 

nie stykać się z głowami drugich osób 

nie pożyczać rzeczy osobistych 

wiązać włosy 
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➢ Wszawicę można zwalczać licznymi środkami - można je kupić w aptekach.  

➢ Zabiegi dezynsekcyjne należy powtórzyć po upływie 7-10 dni, gdyż preparaty te słabiej działają 

na gnidy.  

➢ Nawet jeśli tylko jedna osoba ma wszawicę - zabieg zwalczania należy przeprowadzić 

u wszystkich domowników. 

➢ Należy wyprać w temperaturze nie niższej niż 60C bieliznę pościelową, ręczniki, maskotki, 

czapki, szaliki i inne rzeczy, na których mogą znajdować się insekty i ich jajeczka. 

➢ Odzież, której nie można wyprać w wysokiej temperaturze, należy wyprasować gorącym 

żelazkiem. Maskotki, których nie można wyprać należy zamknąć w szczelnym foliowym worku 

na 10 dni. 

➢ Odkurzyć całe mieszkanie. Wyrzucić spinki i gumki do włosów, wymyć grzebienie. 
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